
 การมีส่วนร่วม ในการแก้ปัญหา ขยะ 

       ด้วยวิธี 3 R (3 อาร์) 
 

เป็นวิธีง่ายๆ ในการจดัการขยะมลูฝอยด้วยการ
สร้างจิตส านกึในการลดปริมาณและการคดัแยก
ขยะ โดยเร่ิมท่ีต้นทาง คือ  บ้านของตนเอง 

 

 

  การลดปริมาณขยะมลูฝอย คือ     

เลือกใช้สินค้า ท่ีไมก่่อให้เกิดขยะหรือเกิดน้อยท่ีสดุ เชน่        

การใช้ถงุผ้าในการจบัจา่ยสินค้า ใช้ป่ินโตใส่อาหารแทน

กลอ่งโฟม ใช้สินค้าชนิดเตมิและเลือกซือ้สินค้าท่ีใช้

บรรจภุณัฑ์น้อยชิน้ 

R.1  

Reduce 

 

  การใช้ซ า้ คือการน าขยะ ท่ีต้องทิง้ 

กลบัมาใช้ใหมใ่นรูปแบบอ่ืน เชน่ การน าขวดน า้อดัลม

มาปลกูต้นไม้ น ากล่องใสเ่คร่ืองส าอางมาใช้ใส่ดนิสอ

ปากกา หรือน ายางรถยนต์เก่ามาท าถงัใสข่ยะ เป็นต้น 

 

R.2 
Reuse 

  การน ากลบัมาใช้ใหม่ คือ การน าเอา

ขยะท่ีจะทิง้ไปแปรรูปใหม ่เช่น การน าเอาแก้วแตก       

ไปหลอม แล้วกลบัมาใช้ใหม่ การน าเอาพลาสตกิไป

หลอมเป็นภาชนะพลาสตกิใหม ่เชน่ ถงั หรือ กะละมงั 

เป็นต้น 

R.3  

Recycle 
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